
“Menjar és molt més 
que alimentar-se, és un 
acte cultural que ens 
de�neix i ens dóna 
l’oportunitat de 
mostrar-nos com som.

Perque som el que 
mengem, som el què 
i com cuinem.”

LO PALLER DEL COC
 SURP (PALLAR SOBIRÀ)

www.lopallerdelcoc.com

TALLERS
DE CUINA
interactius “La cuina d’un país és el seu       

   paisatge a la cassola”
Josep Pla

Noves experiències 
gastronòmiques

SETEMBRE/OCTUBRE  2011



Dilluns 3 Octubre

Classe 2 de 
cuina 
vegetariana

 

Inclou menjar vegetarià
Horari de 10 a 14 h
Preu 45 €

Imprescindible reservar 
amb 24 h d’antelació.

SI VOLS EL TEU 
TALLER 
PERSONALITZAT, 
T’EL FEM A MIDA

Dissabte 15 d’Octubre

La cuina del 
bolets. Cuina 
de boscos i 
prats, cuina de 
muntanya

Inclou menjar monogrà�c.
Horari de 10 a 16 h.
Preu 75 €

Dilluns 17 d’Octubre

Classe 3 de 
cuina 
vegetariana

Inclou menjar vegetarià
Horari de 10 a 14 h
Preu 45 €

Dilluns 5 Setembre

Curs de 
conserves 
vegetals o com 
guardar l’hort 
al nostre rebost

Inclou lot de productes
Horari de 10 a 14 h.
Preu 40 €

Dissabte 1 d’Octubre

Cuina 
tradicional de 
menuts, el 
plaer de cuinar 
i de menjar 
vísceres

Inclou menjar monogrà�c
Horari de 10 a 16 h
Preu 70 €

Dissabte 17 Setembre 

Monogràfic  
sobre l’ànec i 
el foie-gras, la 
víscera 
prodigiosa

Inclou menjar monogrà�c
Horari de 10 a 16 h.
Preu 80 €

Dilluns 19 de Setembre

Classe 1 de 
cuina 
vegetariana

Inclou menjar vegetarià
Horari de 10 a 14 h
Preu 45 €

Reserves: 
607663351
Informació: 
espai@lopallerdelcoc.com

TALLERS DE CUINA interactius


