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NUEVA CAMPANA DE PROMOCION

EL PERIODICO ensefia a sacar
el mejor partido a las setas

© El diario ofrece a
partir del proximo
sabado el libro ‘Cuina
catalana dels bolets’

© La obra cuesta solo
4,95 € e incluye 57
platos preparados por
seis grandes chefs

|| ELPERIODICO
BARCELONA
emporada de setas. Lanatu-
raleza se prevé que este ano
sea generosa y haya una co-

2  sechaabundante porque el
cielono ha escatimado el agua. Este
manjar de exquisitos matices llena
de color, sabor y aroma cualquier
plato, que por sencillo que sea siem-
pre acaba triunfando.

Las posibilidades yla versatilidad
de las setas son innumerables. Prue-
ba de ello son las 57 recetas tradicio-
nales. pero renovadas, que ofrecen

seis grandes cocineros del momen-

contraren el libro Cuina catalana dels

el Periédico 31
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| FRANCESC MARIANO

ADELL GONZALVO
Miralles Lo Paller del Coc

| MIQUEL
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PACO

»» Receta de 'espardenyes’ con setas.

bolets, que ofrece EL PERIODICO DE
CATALUNYA a los lectores a partirel
sdbado 19 por tan solo 4,95 euros.
Poreste médico precionohay por
qué privarse de comer platos creati-
vosideados por chefs especializados
como Francesc Adell, Mariano Gon-

quez, Paco Perezy

MARQUEZ PEREZ
sala Miramar
restaurantes con estrellas Michelin.

Ellibro. de mds de 140 pdginas, alin
va mas alla, ya que Bodegas Torres
aconsejalasarmoniasque casancon
cada plato.

La obra gastronémica, que tiene
mds de 140 pdginas con fotos en co-
ebiaeaas poincipalegs zonas de
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guia con mds de
700 restaurantes
boletaires ordena-
‘dos alfabéticamen-
te por zonas geo-

__ grificas, asi que en
“caso de ir a coger
setas y llegar con

MEY el gesto vacio siem-
HOFMANN pre estd el recurso
Hofmann

de ir a degustarlas
al restaurante mds
& TCano.

§ .as setas tienen
gran tradiciéon y
son muy valoradas
en Catalunya. Exis-
te una extensa va-
riedad de especies

VICTOR witéetonas, lo que
TROCHI €O .~ aque
Les magnélies . Jen ca-
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admiradores.

MEzZcLAs // Casan con pastas, arroces,
carnes, pescados, con huevosoa la
plancha. Es un producto que enri-
quece cualquier plato pero que no

esmerece, ni mucho menos, en so-
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